Test yourself – Ernährung und Verdauung

Im Laufe dieser Unterrichtseinheit sollst du verschiedene Dinge erlernt haben und beherrschen.

1) Nenne die 5 Nahrungsmittelgruppen und jeweils zwei Beispiele.
· 
· 
· 
· 
· 

2) Nenne die 6 Gruppen von Inhaltsstoffen in unserer Nahrung.  Zeichne alle Nährstoffe und beschrifte deine Zeichnung. 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
	
	
	



3) Als Untergruppe der Inhaltsstoffe gibt es neben den Nährstoffen eine weitere Gruppe. Benenne die Untergruppe und alle Inhaltsstoffe, die zu dieser Stoffgruppe gehören.






4) Nenne die Organe, die an dem Verdauungsprozess beteiligt sind und beschrifte die Abbildung.




5) Nenne und beschreibe jeweils die Funktion der Organe aus Aufgabe 4.












6) Nenne je einen Nachweis für Fett, Stärke, Traubenzucker und Eiweiß. 

Nachweis für Fett:_____________________________________________
Nachweis für Stärke:___________________________________________
Nachweis für Traubenzucker:_____________________________________
Nachweis für Eiweiß:___________________________________________

7) Beschreibe die Durchführung und Auswertung eines der vier Nachweisversuche.









8) Beurteile anhand der Regeln für eine ausgewogene Ernährung, ob eine Mahlzeit „gesund“ ist und begründe deine Meinung. Mittagessen: Frittierte Pommes mit Ketchup, als Getränk Cola und eine Milchschnitte zum Nachtisch.








9) Die Nährstoffe Fette, Zucker und Eiweiße können in Einzelbausteine zerlegt werden. Wie heißen die Wirkstoffe, die an diesem Vorgang beteiligt sind und welche Einzelbausteine entstehen?  




Test yourself – Ernährung und Verdauung

Im Laufe dieser Unterrichtseinheit sollst du verschiedene Dinge erlernt haben und beherrschen.

10) Nenne die 5 Nahrungsmittelgruppen und jeweils zwei Beispiele.
Lösung:
Süßigkeiten: Schokolade, Bonbons, Zucker, Torte
Butter, Öl, fetthaltiger Käse: Margarine, Butter, Nüsse, Öl, Käse, Mozzarella
Milchprodukte, Fleisch und Wurst: Joghurt, Milch, Wurst, Ei, Fisch, Frischkäse
Gemüse  und Obst: Kartoffeln, Möhren, Tomaten, Gurke Apfel, Birne, Banane, Apfelsaft
Getreideprodukte: Nudeln, Reis, Brot, Toast, Brötchen, Haferflocken, Knäckebrot

11) Nenne die 6 Gruppen von Inhaltsstoffen in unserer Nahrung.  Zeichne alle Nährstoffe und beschrifte deine Zeichnung. 
Lösung: Fette, Kohlenhydrate, Eiweiß, Vitamine, Ballaststoffe, Mineralstoffe
[image: ]

12) Als Untergruppe der Inhaltsstoffe gibt es neben den Nährstoffen eine weitere Gruppe. Benenne die Untergruppe und alle Inhaltsstoffe, die zu dieser Stoffgruppe gehören.
Lösung: Wirkstoffe: Vitamine, Mineralien, Ballaststoffe

13) Nenne die Organe, die an dem Verdauungsprozess beteiligt sind und beschrifte die Abbildung.
Lösung: Mund, Speiseröhre, Magen, Bauchspeicheldrüse, Gallenblase, (Leber), Dünndarm, Dickdarm, (Mastdarm), After

Mund
After
Dickdarm
Dünndarm
Gallenblase
Speicheldrüsen
Speiseröhre
Magen
Bauchspeicheldrüse


14) Nenne und beschreibe jeweils die Funktion der Organe aus Aufgabe 4.
Lösung:
Die Zähne zerkleinern die zugeführte Kost.
Im Mund wird die Nahrung auch eingespeichelt, um sie besser schlucken zu können.
Die Speiseröhre transportiert den Nahrungsbrei zum Magen.
Im Magen beginnt die Zersetzung der Nahrung durch die Magensäure.
Bauchspeicheldrüse und Gallenblase leiten weiter Verdauungssäfte in den Dünndarm.
Im Dünndarm beginnt die eigentliche Verdauung, wichtige Grundnährstoffe werden ins Blut aufgenommen.
Der Dickdarm entzieht den unverdaulichen Resten Wasser und transportiert diese weiter.
Der After scheidet Unverdauliches, also den Kot, aus.

15) Nenne je einen Nachweis für Fett, Stärke, Traubenzucker und Eiweiß. 
Lösung: 
Fett: mit Fettfleckprobe
Stärke: mit Iod-Kaliumiodid-Lösung
Traubenzucker: mit Fehlingprobe
Eiweiß: mit Eiweißteststäbchen (grün=positiv)

16) Beschreibe die Durchführung und (Beobachtung) Auswertung eines der vier Nachweisversuche.
Lösung:
Fett:
Durchführung: Zerreibe die Lebensmittelproben nacheinander auf dem Filterpapier. Lasse das Papier 10 min trocknen und halte es gegen das Licht.
Beobachtung: Bei Vorhandensein von Fett bleibt ein Fleck erhalten.

Stärke:
Durchführung: Schneide jeweils ein kleines Stück der Lebensmittelproben ab oder lege sie dir in die Petrischale. Gib jeweils einen Tropfen Iod-Kaliumiodid-Lösung auf die Lebensmittelproben. 
Beobachtung: Bei Vorhandensein von Stärke dunkel-violette/schwarze Färbung.

Traubenzucker:
Durchführung: Gebe ein kleines Stück der Lebensmittelprobe in ein Reagenzglas. Füge ca.1mI Wasser hinzu und schüttele kräftig. Gieße in das zweite Reagenzglas je 2,5 ml Fehling I und Fehling II und schüttele. Gieße nun das Gemisch zu der Probe. Setze eine Schutzbrille auf und erhitze vorsichtig ·bis zum Kochen. 
Beobachtung: Bei Vorhandensein von Zucker rot-braune Färbung.

Eiweiß:
Durchführung: Bringe das Lebensmittel und wenig Wasser in eine Reibschale. Zerkleinere sorgfältig. Halte den Teststreifen in die Flüssigkeit und vergleiche dann mit der Farbskala. 
Beobachtung: Bei Vorhandensein von Eiweiß färbt sich das Teststäbchen grün bis dunkel-grün

17) Beurteile anhand der Regeln für eine ausgewogene Ernährung, ob eine Mahlzeit „gesund“ ist und begründe deine Meinung. Mittagessen: Frittierte Pommes mit Ketchup, als Getränk Cola und eine Milchschnitte zum Nachtisch.
Lösung:
Nicht „gesund“, da nicht ausgewogen.  Getreide fehlt, In Cola, Ketchup und Milchschnitte viel Zucker. Besser Wasser trinken. Frittierte Pommes sehr fettig. Es wird kein frisches Gemüse und gar kein Obst gegessen.

18) Die Nährstoffe Fette, Zucker und Eiweiße können in Einzelbausteine zerlegt werden. Wie heißen die Wirkstoffe, die an diesem Vorgang beteiligt sind und welche Einzelbausteine entstehen?  
Lösung:
Enzyme
Zuckerbausteine, Fettsäuren, Aminosäuren

Was du für den Test wissen / können solltest:

Du solltest:

· die 7 Nährmittelgruppen und jeweils zwei Beispiele nennen können; z.B. Kartoffel-Nährmittel-Gruppe: Nudeln, Kartoffeln…
· anhand der Regeln für eine ausgewogene Ernährung beurteilen können, ob eine Mahlzeit „gesund“ ist.
· die 6 Gruppen von Bestandteilen in unserer Nahrung nennen und beschreiben können, z.B. Kohlenhydrate: bestehen aus Zuckerteilchen, die zu zweit oder als Netz verbunden sind….
· die Begriffe Baustoffe, Betriebstoffe und Wirkstoffe erklären können.
· Die Verdauungsvorgänge in Mund, Magen, Dünndarm und Dickdarm beschreiben können.
· den „Sinn“ der Verdauung, des Blutkreislaufs und der Atmung erläutern können.
· in einer Abbildung die Verdauungsorgane, die Atmungsorgane, die Blutgefäße und den Aufbau des Herzens Beschriften können.
· die Bestandteile des Blutes mit ihrer Funktion und ihrem Bildungsort nennen können.
· die Arbeitsweise des Herzens beschreiben können.
· die Vorgänge bei der äußeren Atmung erläutern können.
· die Zusammensetzung der frischen Luft und der ausgeatmeten Luft kennen. 
· die Nachweise für Fett, Stärke, Traubenzucker und Eiweiß kennen.
· die wichtigsten Informationen zu Diabetes wissen.



Was du für den Test wissen / können solltest:

Du solltest:

· die 7 Nährmittelgruppen und jeweils zwei Beispiele nennen können; z.B. Kartoffel-Nährmittel-Gruppe: Nudeln, Kartoffeln…
· anhand der Regeln für eine ausgewogene Ernährung beurteilen können, ob eine Mahlzeit „gesund“ ist.
· die 6 Gruppen von Bestandteilen in unserer Nahrung nennen und beschreiben können, z.B. Kohlenhydrate: bestehen aus Zuckerteilchen, die zu zweit oder als Netz verbunden sind….
· die Begriffe Baustoffe, Betriebstoffe und Wirkstoffe erklären können. 
· Die Verdauungsvorgänge in Mund, Magen, Dünndarm und Dickdarm beschreiben können.
· den „Sinn“ der Verdauung, des Blutkreislaufs und der Atmung erläutern können.
· in einer Abbildung die Verdauungsorgane, die Atmungsorgane, die Blutgefäße und den Aufbau des Herzens Beschriften können.
· die Bestandteile des Blutes mit ihrer Funktion und ihrem Bildungsort nennen können.
· die Arbeitsweise des Herzens beschreiben können.
· die Vorgänge bei der äußeren Atmung erläutern können.
· die Zusammensetzung der frischen Luft und der ausgeatmeten Luft kennen. 
· die Nachweise für Fett, Stärke, Traubenzucker und Eiweiß kennen.
· die wichtigsten Informationen zu Diabetes wissen.


Aufgaben Teststreifen
Aufgabe 1
a) Nenne die 5 Nahrungsmittelgruppen und gib je ein Beispiel an. (	     /10P.)
b) In Peru ernähren sich Menschen wie folgt: morgens: Suppe aus Getreide und Kartoffeln, mittags: Kartoffeln und Mais, abends: Mais und Kartoffeln.
Handelt es sich hierbei um eine ausgewogene Ernährung? Begründe deine Antwort. (	  /3P.)

Aufgabe 2
a) Nenne alle 6 Gruppen von Inhaltsstoffen in unserer Nahrung. (	/6P.)
b) Nenne die 2 Untergruppen der Inhaltsstoffe. (	     /2P.)
c) Wenn du ein Käsebrötchen isst, werden die drei Nährstoffe an verschiedenen Stationen im Körper verdaut. Erstelle eine Tabelle, aus der hervorgeht, welche Vorgänge im Mund, im Magen, im Dünndarm und im Dickdarm ablaufen. 
(       /8P.)
d) Nenne die Wirkstoffe, die an der Spaltung der Nährstoffe beteiligt sind. (	 /1P.)

Aufgabe 3
Beschrifte folgende Abbildung. (	     /10P.)
Aufgabe 4
Beschreibe den Versuch zum Zuckernachweis (Durchführung und Auswertung).
(	     /5P.)

Aufgabe 5
· Nenne das Organ des Verdauungssystems, in dem die Resorption der Nährstoffbausteine stattfindet. (	      /1P.)
· Vervollständige den Lückentext: (	/10P.)

Die drei Nährstoffe _______________, _____________ und ______________ werden durch ______________ in Nährstoffe-Bausteine gespalten. Diese Nährstoff-Bausteine sind _______________, _______________ und __________________. Dabei gelangen die Fettsäuren durch die _________________  in die ________________ und Einfachzucker sowie Aminosäuren ins ________________.





1. (8%) Was bezeichnet man als Stoffwechsel?
2. (12%) Was sind Kohlenhydrate und wie sehen sie aus?
3. (8%) Wie kannst du die Anwesenheit von Fett in Lebensmitteln nachweisen?
4. (7%) Warum sollte man Gemüse nicht zu lange kochen?
5. (25%) Wenn du dir einen Essensplan zusammenstellen würdest, worauf solltest du achten?
6. (10%) Dein Vater sagt: “Schling das Essen bitte nicht so runter!“. Antworte Ihm mit Hilfe deines Wissens über die Verdauung.
7. (10%) Wieso haben wir einen so lange Dünndarm?
8. (20%) Nenne eine dir bekannte ernährungsbedingte Krankheit. Beschreibe Ursachen und überlege dir eine mögliche Therapie.


Aufgabe 1
a) Nenne die 7 Nährmittelgruppen und gib je ein Beispiel an.
b) In Peru ernähren sich Menschen wie folgt: morgens: Suppe aus Getreide und Kartoffeln, mittags: Kartoffeln und Mais, abends: Mais und Kartoffeln.
Handelt es sich hierbei um eine ausgewogene Ernährung. Begründe deine Antwort.

Aufgabe 2
e) Nenne alle 6 Gruppen von Bestandteilen in unserer Nahrung und nenne ihre Funktion.
f) Wenn du ein Käsebrötchen isst, werden die drei Nährstoffe an verschiedenen Stationen im Körper verdaut. Erstelle eine Tabelle, aus der hervorgeht, welche Vorgänge im Mund, im Magen, im Dünndarm und im Dickdarm ablaufen.

Aufgabe 3
Beschrifte folgende Abbildung.
Aufgabe 4
a) Nenne die wichtigsten Punkte des Energieerhaltungssatzes.
b) Berechne die Energiemenge der Lebensmittel in Tabelle 1.
(Runde auf eine Stelle nach dem Komma und gib für EIN Nahrungsmittel den genauen Rechenweg an.)


	Nahrungsmittel
	Eiweiß (in g)
	Fett
(in g)
	Kohlenhydrate (in g)
	Energiemenge
(in kcal)
	Energiemenge
(in KJ)


	Kartoffelchips
	5,5
	39,4
	40,6
	
	

	Banane
	1,2
	0
	20
	
	

	Putenbrust
	24
	1
	0
	
	



  Tabelle 1: Nährstoffgehalt verschiedener Lebensmittel bezogen auf 100g

Lösungshilfen:

1g Eiweiß 		=	17 KJ
1g Fett			=	39 KJ
1g Kohlenhydrate	=	17 KJ

1 kcal 			= 	4,186 KJ


c) Wie lange muss man schwimmen um 100g Kartoffelchips abzutrainieren?
(Runde auf ganze Minuten und gib den Rechenweg an.)

	Tätigkeit
	Energiebedarf (in KJ/min)

	Schwimmen
	52


  
  Tabelle 2





Aufgabe 5
a) Untersuche ein Lebensmittel deiner Wahl auf Zucker und Eiweiß. 
b) Fertige für den Zuckernachweis ein Versuchsprotokoll an. Tipp: Die Punkte
„Überschrift“, „Material“ und „Durchführung“ stehen auf der Anlage und müssen nicht abgeschrieben werden.
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	UE    Wir ernähren uns
	
	T E S T (VA)
Seite 1

	Name:

	Datum:
	Beurteilung:


Punkte
1. Beschrifte die Nahrungsmittelgruppe und gib weitere Beispiele an!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gruppe
	
	
	
	

	Beispiel
	
	
	
	/12


2. Ergänze die folgende Tabelle!
	Nährstoff
	Nahrungsmittel
	Wirkung
	

	_________________
	Sojamehl, Fisch, Quark
	Baustoffe für die Zellen
	

	Kohlenhydrate
	Reis, Vollkornbrot, Kartoffeln, Nudeln
	____________________
	

	Fett
	___________________
	Reservestoffe, Energielieferanten, Depotfette
	
/ 6


3. Beschreibe einen von uns durchgeführten Nährstoffnachweis deiner Wahl!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/ 5
4. Die verschiedenen Nahrungsmittel enthalten unterschiedlich viele Nährstoffe.
Zeichne die Balkendiagramme Benutze dabei vier verschiedene Farben! 
TIPP: 10 Gramm entsprechen 1 cm
	Nahrungsmittel 
[ jeweils 100 g ]
	Kohlenhydrate
[ g ]
	Fette
[ g ]
	Eiweiße
[ g ]
	Wasser
[ g ]
	

	Gummibärchen
	76
	
	6
	18
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	50
	38
	10
	2
	

	
	

	Gummibärchen
	

	
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	


/ 6
Zwischensumme:	/29
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Zwischensumme:	/295. Setze ein: Brot, Gemüse, Kiwis, Nahrung, Obst, unterschiedlich
Lebensmittel enthalten ____________________ viel Vitamin C. Während Obst und Gemüse, besonders Zitronen, ____________________ und Paprika einen hohen Vitamin-C-Gehalt aufweisen, enthalten ____________________  und Kartoffeln fast kein Vitamin C. Der menschliche Körper kann Vitamin C nicht selbst herstellen, deshalb müssen wir es mit der ____________________ aufnehmen. Im Mittelalter erkrankten die Matrosen oft an Skorbut, einer Vitamin-C-Mangelkrankheit, weil sie z.B. kein _________ ___________ und ____________________ 
an Bord hatten. 	/ 6
. Kennzeichne (Nummer) und benenne 6 beliebige Verdauungsorgane!
	
	1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________
5. _______________________
6. _______________________
	




/12


7. Was für eine Rolle spielt Pepsin (Enzym) bei der Verdauung im Magen? Erkläre den Begriff!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/ 6
Zwischensumme:	/53
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Zwischensumme:	/53
. Ergänze den folgenden Lückentext mit den Worten:
eingeschlämmt, Geruch, Organe, Speichel, Speisen, Stärke, Verdauungsvorgänge, -zucker
Der Verdauungsvorgang beginnt bereits, bevor die _______________den Mund erreicht haben. Denn bereits der Anblick oder ____________von Speisen löst die Produktion von ____________________ in speziellen Drüsen aus. Täglich werden 1,5 l Flüssigkeit hergestellt. Diese Flüssigkeit hat mehrere Funktionen:
1.	Trockene Speisen werden durch die Flüssigkeit	____________________ und lassen sich besser kauen.
2.	Aber auch ein erster Stoff, ____________________ , wird durch das 	Enzym Amylase, das in der Flüssigkeit enthalten ist, in Doppel-
	____________________ umgewandelt
Der Vorgang des Kauens im Mund lässt sich noch mit dem Willen beeinflussen, danach laufen alle ____________________________ unwillentlich ab. So auch der Transport des Nahrungsbreis durch alle _____________. Dabei wird durch ____________________ - und ____________________ muskeln eine Bewegung erzeugt, die den Brei weiterdrückt. 
/ 8
Diese Bewegung heißt (Kreuze an!)
	Organistik		Peristaltik		Radiotik	/ 4
. Bringe die genannten Verdauungsorgane in die richtige Reihenfolge Nummern (1.-4.) eintragen!
	
	Zwölffingerdarm
	
	Speiseröhre
	

	
	Magen
	
	Dünndarm
	/ 8


Zwischensumme:	/73
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Zwischensumme:	/73
. Die verschiedenen Stoffe der Nahrung werden im Verdauungstrakt zersetzt und über Blut- und Lymphbahnen dem Körper zugeführt. Zwei Körperorgane versorgen den Darm mit Körpersäften, die dabei helfen diese chemischen Prozesse zu ermöglichen.
Kreuze die richtigen Organe an!
	Herz		Galle
	Lunge		Bauchspeicheldrüse		/ 6
. Während der Verdauung werden die Nährstoffe durch den menschlichen Körper in ihre Endprodukte zerlegt.
Ergänze die folgende Tabelle!
	Ausgangsprodukte
	Endprodukt(e)

	Stärke
	__________________________

	_________________ (Proteïn)
	Aminosäuren

	Fette
	_____________________ und
_____________________


/ 6
. Welcher Begriff wird mit der folgenden Definition beschrieben?
Während des Schlafes verbraucht der Körper trotzdem Energie. Das Herz schlägt, die Atmung läuft weiter und die Körpertemperatur wird bei 37 °C gehalten. Der Energiebedarf bei völliger Ruhe heißt?
____________________	/ 6
. Formuliere drei für dich zutreffende sinnvolle Essensregeln!
1.	_______________________________________________________
2.	_______________________________________________________
3.	_______________________________________________________
/ 9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gesamtsumme:                                                                                                      /100
Beurteilung:	Du hast von 100 möglichen Punkten ______ erreicht.
	Das entspricht der Zensur: _____________________ (VA)
	Das entspricht der Zensur: _____________________ (GA)
________________________
Unterschrift des/der Fachlehrers(in)
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	Name:

	Datum:
	Beurteilung:


Punkte
1. Beschrifte die Nahrungsmittelgruppe und gib die Anteile an (%)!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gruppe
	
	
	
	

	%
	
	
	
	/12


. Ergänze die folgende Tabelle!
	Nährstoff
	Nahrungsmittel
	Wirkung
	

	_________________
	Sojamehl, Fisch, Quark
	Baustoffe für die Zellen
	

	Kohlenhydrate
	Reis, Vollkornbrot, Kartoffeln, Nudeln
	____________________
	

	Fett
	___________________
	Reservestoffe, Energielieferanten, Depotfette
	
/ 6


. Beschreibe einen von uns durchgeführten Nährstoffnachweis deiner Wahl!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/ 5
. Die verschiedenen Nahrungsmittel enthalten unterschiedlich viele Nährstoffe. Zeichne die Balkendiagramme! Benutze dabei vier verschiedene Farben!
	Nahrungsmittel 
[ jeweils 100 g ]
	Kohlenhydrate
[ g ]
	Fette
[ g ]
	Eiweiße
[ g ]
	Wasser
[ g ]
	

	Gummibärchen
	76
	
	6
	18
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	50
	38
	10
	2
	

	
	

	Gummibärchen
	

	
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	


/ 6
Zwischensumme:	/29
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Zwischensumme:	/29
5. Setze ein: Brot, Gemüse, Kiwis, Nahrung, Obst, unterschiedlich
Lebensmittel enthalten ____________________ viel Vitamin C. Während Obst und Gemüse, besonders Zitronen, ____________________ und Paprika einen hohen Vitamin-C-Gehalt aufweisen, enthalten ____________________  und Kartoffeln fast kein Vitamin C. Der menschliche Körper kann Vitamin C nicht selbst herstellen, deshalb müssen wir es mit der ____________________ aufnehmen. Im Mittelalter erkrankten die Matrosen oft an Skorbut, einer Vitamin-C-Mangelkrankheit, weil sie z.B. kein _________ ___________ und ____________________ 
an Bord hatten. 	/ 6
6. Benenne die nummerierten Verdauungsorgane!
	
	1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________
5. _______________________
6. _______________________
	




/12


7. Was für eine Rolle spielt Pepsin bei der Verdauung? Erkläre den Begriff!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/06
Zwischensumme:	/53
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Zwischensumme:	/53
8. Ergänze den folgenden Lückentext mit den Worten:
blau, eingeschlämmt, ,farblos, Längs, Ring, Speichel, Stärke, zucker, 
Der Verdauungsvorgang beginnt bereits, bevor die Speisen den Mund erreicht haben. Denn bereits der Anblick oder Geruch von Speisen löst die 
Produktion von ____________________ in speziellen Drüsen aus. Täglich werden 1,5 l Flüssigkeit hergestellt. Diese Flüssigkeit hat mehrere Funktionen:
1.	Trockene Speisen werden durch die Flüssigkeit
	____________________ und lassen sich besser kauen.
2.	Aber auch ein erster Stoff, ____________________ , wird durch das 	Enzym Amylase, das in der Flüssigkeit enthalten ist, in Doppel-
	____________________ umgewandelt
Diese Reaktion kann im Laborversuch mit Hilfe von Jod-Kaliumjodid-Lösung nachgewiesen werden. In einem Reagenzglas, das bei 40 ° C erwärmt wird, verändert sich mit Speichel versetztes Weißbrot seine Farbe 
von ____________________ nach ____________________.
Der Vorgang des Kauens im Mund lässt sich noch willentlich beeinflussen, danach laufen alle Verdauungsvorgänge unwillentlich ab. So auch der Transport des Nahrungsbreis durch alle Organe. Dabei wird durch 
____________________ - und ____________________ muskeln eine 
Bewegung erzeugt, die den Brei weiterdrückt. 	/ 8
Diese Bewegung heißt (Kreuze an!)
	Organistik		Peristaltik		Radiotik	/ 4
9. Benenne mindestens drei Teile des Darmes!
____________________ 	____________________ 
____________________ 	_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
/ 9
Zwischensumme:	/74
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Zwischensumme:	/74
10. Die verschiedenen Stoffe der Nahrung werden im Verdauungstrakt zersetzt und über Blut- und Lymphbahnen dem Körper zugeführt. Zwei Körperorgane versorgen den Darm mit Körpersäften, die dabei helfen diese chemischen Prozesse zu ermöglichen.
Kreuze die richtigen Organe an!
	Zwerchfell		Herz		Galle
	Lunge		Milz		Bauchspeicheldrüse	/ 6
11. Während der Verdauung werden die Nährstoffe durch den menschlichen Körper in ihre Endprodukte zerlegt.
Ergänze die folgende Tabelle!
	Ausgangsprodukte
	Endprodukte

	Stärke
	__________________________

	_________________ (Proteïn)
	Aminosäuren

	Fette
	_____________________ und
_____________________


/ 6
12.  Erkläre den Begriff Grundumsatz!
___________________________________________________________
___________________________________________________________	/ 5
13.  Formuliere drei für dich zutreffende sinnvolle Essensregeln!
1.	_______________________________________________________
2.	_______________________________________________________
3.	_______________________________________________________
/ 9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gesamtsumme:                                                                                                      /100
Beurteilung:	Du hast von 100 möglichen Punkten ______ erreicht.
	Das entspricht der Zensur: _____________________
________________________
Unterschrift des/der Fachlehrers(in)
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	Name:

	Datum:
	Beurteilung:


Punkte
1. Beschrifte die Nahrungsmittelgruppe und gib die Anteile an (%)!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gruppe
	
	
	
	

	%
	
	
	
	/12


2. Ergänze die folgende Tabelle!
	Nährstoff
	Nahrungsmittel
	Wirkung
	

	_________________
	________________
	Baustoffe für die Zellen
	

	Kohlenhydrate
	__________________
___________________
	____________________
	

	_________________
	___________________
	Reservestoffe, Energielieferanten, Depotfette
	
/12


3. Beschreibe den von uns durchgeführten Nährstoffnachweis von Zucker?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/ 5
4. Die verschiedenen Nahrungsmittel enthalten unterschiedlich viele Nährstoffe. Zeichne die Balkendiagramme Benutze dabei vier verschiedene Farben!
	Nahrungsmittel 
[ jeweils 100 g ]
	Kohlenhydrate
[ g ]
	Fette
[ g ]
	Eiweiße
[ g ]
	Wasser
[ g ]
	

	Gummibärchen
	76
	
	6
	18
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	50
	38
	10
	2
	

	
	

	Gummibärchen
	

	
	

	Milchschokolade mit Nüssen
	


/ 6
Zwischensumme:	/35
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Zwischensumme:	/35
5. Fülle die Lücken
Lebensmittel enthalten ____________________ viel Vitamin C. Während Obst und Gemüse, besonders Zitronen, ____________________ und Paprika einen hohen Vitamin-C-Gehalt aufweisen, enthalten ____________________  und Kartoffeln fast kein Vitamin C. Der menschliche Körper kann Vitamin C nicht selbst herstellen, deshalb müssen wir es mit der ____________________ aufnehmen. Im Mittelalter erkrankten die Matrosen oft an Skorbut, einer Vitamin-C-Mangelkrankheit, weil sie z.B. kein _________ ___________ und ____________________ 
an Bord hatten. 	/ 6
. Nummeriere und benenne alle dargestellten Verdauungsorgane!
	[image: ]Bild von BrickRedBard auf Pixabay
	1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________
5. _______________________
6. _______________________
7. _______________________
8. _______________________
9. _______________________
10. ______________________
	





/10


. Was Rolle spielen Enzyme bei der Verdauung? Erkläre den Begriff!
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________	/ 6
Zwischensumme:	/57
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Zwischensumme:	/57
. Ergänze den folgenden Lückentext!
Der Verdauungsvorgang beginnt bereits, bevor die Speisen den Mund erreicht haben. Denn bereits der Anblick oder Geruch von Speisen löst die 
Produktion von ____________________ in speziellen Drüsen aus. Täglich werden 1,5 l Flüssigkeit hergestellt. Diese Flüssigkeit hat mehrere Funktionen:
1.	Trockene Speisen werden durch die Flüssigkeit
	____________________ und lassen sich besser kauen.
2.	Aber auch ein erster Stoff, ____________________ , wird durch das 	Enzym Amylase, das in der Flüssigkeit enthalten ist, in Doppel-
	____________________ umgewandelt
Diese Reaktion kann im Laborversuch mit Hilfe von Jod-Kaliumjodid-Lösung nachgewiesen werden. In einem Reagenzglas, das bei 40 ° C erwärmt wird, verändert sich mit Speichel versetztes Weißbrot seine Farbe 
von ____________________ nach ____________________.
Der Vorgang des Kauens im Mund lässt sich noch willentlich beeinflussen, danach laufen alle Verdauungsvorgänge unwillentlich ab. So auch der __________________ des Nahrungsbreis durch alle Organe. Dabei wird durch Ring - und ____________________ muskeln eine Bewegung erzeugt, die den Brei weiterdrückt. 
	/ 8
Diese Bewegung heißt ___________________________	/ 6
. Nenne die vier Teile des Darmes!
____________________ 	____________________ 
____________________ 	____________________ 
/ 4
Zwischensumme:	/75


	[image: ]
	UE    Wir ernähren uns
	I
	T E S T (EA)
Seite 4


Zwischensumme:	/75
. Die verschiedenen Stoffe der Nahrung werden im Verdauungstrakt zersetzt und über Blut- und Lymphbahnen dem Körper zugeführt. Zwei Körperorgane versorgen den Darm mit Körpersäften, die dabei helfen diese chemischen Prozesse zu ermöglichen.
Kreuze die richtigen Organe an!
	Zwerchfell		Herz		Galle
	Lunge		Milz		Bauchspeicheldrüse	/ 6
. Während der Verdauung werden die Nährstoffe durch den menschlichen Körper in ihre Endprodukte zerlegt.
Ergänze die folgende Tabelle!
	Ausgangsprodukte
	Endprodukte

	Stärke
	__________________________

	_________________ (Proteïn)
	__________________________

	__________________
	_____________________ und
_____________________


/ 6
. Berechne den Leistungsumsatz für ein Nudelgericht von 2400 kJ! Die Person hat folgende Bewegungsformen praktiziert: Fernsehen (6 kJ/min) für 30 Min; Fußball spielen (40 kJ/min) für 45 Min; Telefonieren (7 kJ/min für 5 Min. 
Wie viele Minuten muss die Person noch Basketball spielen (35 kJ/min)?
	
	

/10


. Formuliere drei für dich zutreffende sinnvolle Essensregeln!
1.	_______________________________________________________
2.	_______________________________________________________
3.	_______________________________________________________
/ 6
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gesamtsumme:                                                                                                      /100
Beurteilung:	Du hast von 100 möglichen Punkten ______ erreicht.
	Das entspricht der Zensur: _____________________
________________________
Unterschrift des/der Fachlehrers(in)
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