Lösung: Verdauung I

1. Welche entscheidenden Funktionen erfüllt der Mund/Rachenraum bei der Verdauung? 
· Der Mund und der Rachenraum sind für die mechanische Zerkleinerung der Nahrung durch Kauen und die chemische Vorverdauung durch Speichel verantwortlich. Der Speichel enthält Enzyme wie Amylase, die Kohlenhydrate abbauen. 
· Quellen: Studyflix [1], Visible Body [6] 
2. Wie lang ist die Speiseröhre und welche Funktion erfüllt sie? 
· Die Speiseröhre ist etwa 25 bis 30 cm lang und dient dem Transport der Nahrung vom Rachen in den Magen durch wellenförmige Muskelkontraktionen (Peristaltik). 
· Quellen: NetDoktor[^20^], ARD-alpha [23] 
3. Welche Funktion hat der Magen in der Verdauung und welche körpereigenen Säfte werden dort hinzugefügt? 
· Der Magen zerkleinert die Nahrung weiter und mischt sie mit Magensaft, der Salzsäure und Enzyme wie Pepsin enthält. Diese Säfte helfen bei der Zersetzung von Proteinen. 
· Quellen: DocCheck Flexikon [15], Onmeda [19] 
4. Wie lange verbleibt die Nahrung im Magen und welche Prozesse finden dort statt? 
· Die Nahrung verbleibt etwa 2 bis 4 Stunden im Magen, wo sie durch Magensäure und Enzyme weiter zersetzt und zu einem halbflüssigen Brei (Chymus) verarbeitet wird. 
· Quellen: AOK[^10^], Doppelherz [13] 
5. Wie lang ist der Dünndarm und wie lange verbleibt die Nahrung dort? Welche Verdauungssäfte werden von der Bauchspeicheldrüse produziert und welche Rolle spielen sie? 
· Der Dünndarm ist etwa 5 bis 6 Meter lang. Die Nahrung verbleibt dort 3 bis 5 Stunden. Die Bauchspeicheldrüse produziert Verdauungssäfte, die Enzyme wie Amylase, Lipase und Proteasen enthalten, die Kohlenhydrate, Fette und Proteine abbauen. 
· Quellen: Studyflix [1], NetDoktor[^20^] 
6. Welche Nährstoffe werden im Dünndarm hauptsächlich aufgenommen? 
· Im Dünndarm werden hauptsächlich Kohlenhydrate, Proteine, Fette, Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen. 
· Quellen: Kenhub [8], Visible Body [6] 
7. Welche Rolle spielt die Leber bei der Verdauung und welche besonderen Funktionen hat sie? 
· Die Leber produziert Galle, die Fette emulgiert und deren Verdauung erleichtert. Sie entgiftet auch das Blut und speichert Nährstoffe. 
· Quellen: NetDoktor[^20^], Studyflix [1] 
8. Welche Krankheiten können den Dickdarm betreffen und welche Symptome treten dabei auf? 
· Krankheiten wie Reizdarmsyndrom, Colitis ulcerosa und Darmkrebs können den Dickdarm betreffen. Symptome umfassen Bauchschmerzen, Durchfall, Verstopfung und Blut im Stuhl. 
· Quellen: Onmeda [19], NetDoktor[^20^] 
9. Welche Besonderheiten weist der Dickdarm auf und welche Aufgaben erfüllt er? 
· Der Dickdarm ist etwa 1,5 Meter lang und absorbiert Wasser und Elektrolyte aus dem Nahrungsbrei, wodurch der Stuhl eingedickt wird. Er beherbergt auch eine Vielzahl von Bakterien, die bei der Verdauung helfen. 
· Quellen: Studyflix [1], NetDoktor[^20^] 
10. Welche Vitamine und Mineralstoffe werden im Dickdarm aufgenommen und warum sind sie wichtig? 
· Im Dickdarm werden vor allem Wasser, Elektrolyte und einige Vitamine wie Vitamin K und Biotin, die von Darmbakterien produziert werden, aufgenommen. Diese sind wichtig für die Blutgerinnung und den Stoffwechsel. 
· Quellen: Kenhub [8], Visible Body [6] 
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Geh dicht oder so poetisch kann Verdauung sein: 

Im Mund beginnt die Reise sacht, 
wo Speichel erste Arbeit macht. 
Die Speiseröhre, lang und schlank, 
führt Nahrung in den Magen dank. 
Im Magen bleibt die Speise dann,
 für Stunden zwei bis vier sodann.
 Mit Säure und mit Pepsin fein, 
wird sie zerkleinert, muss so sein. 
Der Dünndarm, fünf bis sechs Meter lang, 
nimmt Nährstoffe auf, 
ein Leben lang. 
Hier wirken Säfte aus der Drüse, 
die Fette, Eiweiß, Zucker lösen. 
Die Leber, groß und voller Kraft, 
produziert die Galle, die vieles schafft. 
Sie speichert, filtert, reinigt Blut, 
und sorgt für unser Wohl und Gut. 
Der Dickdarm, kurz, doch voller Macht, 
zieht Wasser raus, was ihn so macht. 
Er formt den Stuhl, nimmt Vitamine, 
die Bakterien dort produzieren. 
Doch manchmal läuft es nicht so rund, 
Krankheiten machen uns dann kund. 
Colitis, Reizdarm, Krebs und mehr, 
machen uns das Leben schwer. 
So lang ist unser Darmtrakt fein, 
von Mund bis After, 
so muss es sein. 
Er sorgt dafür, dass wir gedeihen, 
und Nährstoffe in uns einreihen. 


