Lebensstile: 
Gib 3 sehr relevante Lebensstile an.
Nenne alle 8 Lebensstile aus der Studie.
Bringe diese Lebenstile in eine sinnvolle Reihenfolge und begründe.
Welche Lebensstile könnten relevant sein, werden aber in der Studie nicht genannt? Warum nicht?
Beschreibe, warum man solche Studien nicht einfach per Umfrage durchführen kann.
Welche Körperfunktionen werden durch negative Lebensstile beeinflusst?

Fitness: 
Beschreibe den Begriff.
Welche Funktion kann Fitness im Alltag haben?
Erläutere die Begriffe Validität, Reliabilität, Objektivität. 

Akustik
1. Welche Grundvoraussetzungen müssen zur Entstehung bzw. Ausbreitung von Schall erfüllt sein? 
2. Beschreiben Sie, wie Schall entsteht. 
3. Welche Größen zur Beschreibung einer (harmonischen) Schwingung kennen Sie? 
4. Wie breiten sich Schallwellen von einer Schallquelle ausgehend aus? Beschreiben Sie den Vorgang der Schallausbreitung. 
5. Nennen Sie zwei unterschiedliche Medien, in denen sich Schall ausbreiten kann, die für Sie im Berufsalltag von Bedeutung sind. 
6. Was ist der Unterschied zwischen einer Schwingung und einer Schallwelle? 
7. Welcher Zusammenhang besteht zwischen Amplitude und Frequenz? 
8. Welcher Zusammenhang besteht zwischen Frequenz und Periodendauer? 
9. Welcher Zusammenhang besteht zwischen Frequenz und Wellenlänge? 
10. Welche Auswirkung hat eine Erhöhung der Frequenz oder der Amplitude auf die empfundene Lautheit oder Tonhöhe? 
11. Was versteht man unter dem Begriff “Resonanz”? 

Akustik – Lärm und Gehörschutz
1. Nennen Sie drei mögliche Auswirkungen einer übermäßigen Lärmexposition auf das Hörorgan. 
2. Nennen Sie drei mögliche Auswirkungen einer übermäßigen Lärmexposition auf das vegetative Nervensystem.
3. Welche Empfehlungen geben sie Bürobeschäftigten bei großer Lärmexposition?
4. Notieren Sie kostengünstige raumakustische Maßnahmen.
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Vervollständigen Sie folgendes Diagramm:
 Definieren Sie die Begriffe: Wellenlänge, Schwingungsdauer und Frequenz.
Welche Schallformen kennen Sie und wie sind diese definiert?
In welchen Medien können Schwingungen vorkommen und wo kann es zu keiner Schwingung kommen?
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Kreuzen Sie richtig an:
Schall ist an Materie gebunden. In Gasen wie z.B. Luft ist die
Schallgeschwindigkeit niedriger, als in Flüssigkeiten oder festen Körpern.
Infraschall ist langwelliger, Ultraschall kurzwelliger, als der Hörbereich des
Menschen. Schallwellen haben im Vergleich zu Lichtwellen wesentlich größere
Wellenlängen. Deshalb kann der Schall um viele Hindernisse „herumlaufen
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Beschreiben Sie mögliche physischen Reaktionen des Menschen auf Lärmbelastung
Welche Möglichkeiten zur Reduktion der Lärmbelastung am Arbeitsplatz kennen
Sie?
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Sie arbeiten für eine Kinderzeitschrift: reduzieren Sie den Inhalt auf 100 Worte und eine Zeichnung.
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Anforderungsbereich I 
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1) Beschreiben Sie in einem Satz, wie Schall entsteht. 
2) Wie breiten sich Schallwellen von einer Schallquelle ausgehend aus? Beschreiben Sie den Vorgang der Schallausbreitung in 3 Sätzen. Bedenken Sie die Quelle, Medien, Richtung, Geschwindigkeit.
3) Welcher Zusammenhang besteht zwischen Frequenz und Periodendauer? 
4) Welche Auswirkung hat eine Erhöhung  der Amplitude auf die Tonhöhe?

Anforderungsbereich II
40%
5) Wie kommt beim Menschen das Richtungshören zustande?
6) Was versteht man unter dem Begriff “Resonanz”? 
7) Nennen Sie drei mögliche Auswirkungen einer übermäßigen, sehr starken Lärmexposition auf das Hörorgan. 
8) [bookmark: page70R_mcid511]Welche prinzipiellen Möglichkeiten zur Reduktion der Lärmbelastung am Arbeitsplatz kennen Sie? Geben Sie je ein Beispiel an. 

Anforderungsbereich III
20%
9) Sie arbeiten für eine Kinderzeitschrift: reduzieren Sie den Inhalt auf 100 Worte und eine Zeichnung.
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